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Convention établie entre les soussignés :

La direction des services départementaux de 'Education nationale de |'Aube
Le comité départemental USEP
Le comité Aube de la randonnée pédestre

L'éducation physique et sportive (EPS) perfectionne les conduites motrices, améliore la
sécurité et |'efficacité des actions ainsi que l'aisance du comportement. Elle favorise le
développement corporel, psychologique et social. L'éléve, qui connait mieux ses limites,
améliore ses performances et se situe parmi les autres. Le go0t durable des pratiques
sportives concourt a I'équilibre et a la santé, affermit le sens de I'effort, habitue a 'action
collective. C'est pourquoi, |'éducation physique et sportive est une éducation a la
responsabilité et a I'engagement. C'est une éducation globale visant le respect de l'autre,
I'entraide, la solidarité et I'autonomie, fondement de la citoyennete.

Pour atteindre ces objectifs, de nombreuses activités physiques et sportives sont
enseignées dans les écoles et les établissements scolaires dans le cadre de
I'enseignement obligatoire d'EPS et proposées dans le cadre optionnel. La randonnée
pédestre figure parmi celles qui peuvent étre choisies. La randonnée pédestre trouve
également sa dimension éducative dans le cadre des pratiques sportives mises en place
par les associations sportives au sein de TUSEP et de TUNSS.

Vu :

- la convention signée le 3 octobre 2014 entre le ministére de I'Education nationale,
de la recherche et de la technologie et I'Union sportive de l'enseignement du
premier degré (U.S.E.P.) et la ligue de I'enseignement

La mise a disposition récurrente de personnes agréées (professionnels ou bénévoles) fait
I'objet d'une convention liant les services de I'Education nationale a la structure, publique
ou privée, employant les intervenants concernés. Cette convention constitue le support
juridique du partenariat.

Réf : circulaire interministérielle n° 2017-116 du 6-10-2017 portant sur « 'encadrement des
activités physiques et sportives »
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Il est convenu ce qui suit :
Article 1 : les objectifs du partenariat

En référence a la convention nationale, les signataires s'engagent a apporter aux
enseignants des écoles de I'Aube, dans le cadre des activités de I'éducation physique et
sportive, l'aide leur permettant d'amplifier et de prolonger cet enseignement.

Ainsi, a la demande de l'enseignant ou de I'équipe enseignante de I'école, les signataires
s'engagent a favoriser I'enseignement de l'activité athlétisme, tout particuliérement au
cycle de consolidation (CM1, CM2) en conformité avec les programmes de I'école (voir
annexe 4) et en lien avec les projets d’école, en renforgant le principe de mixité dans la
pratique pour les plus jeunes.

Article 2 : mutualisation des signataires

Les signataires s'engagent a respecter et faire respecter les principes essentiels de
l'institution scolaire et notamment celui de la responsabilité pédagogique de I'enseignant de
la classe.

Le comité Aube de la randonnée pédestre en concertation avec le comité départemental
USEP et la direction des services départementaux de I'Education nationale de FAube
s'engagent a mutualiser leurs moyens matériels et humains pour des manifestations
originales et/ou exceptionnelles (Rando’USEP).

Les signataires s’engagent a favoriser l'organisation et la participation des éléves, en
adaptant si besoin rencontres sportives organisées respectivement par I'USEP et I'UNSS,
eventuellement aménagées pour encourager la participation des éléves en situation de
handicap au cé6te des éléves valides grace a la pratique du sport partagé.

Le comité départemental USEP et le comité Aube de randonnée pédestre mettent en
commun leurs compétences techniques et pédagogiques pour la formation d'enseignants
et jeunes officiels.

Aprés avoir pris I'avis des corps d’inspection et afin d’accompagner les actions retenues,
A DASEN pourra autoriser les comités signataires a diffuser des documents
pédagogiques auprés des enseignants du premier degré.

Les signataires de cette convention mettront tout en ceuvre pour faciliter la production et la
diffusion de documents partagés.

Les deux comités sportifs s'engagent a se préter mutuellement du matériel nécessaire a la
réalisation de certaines manifestations.

Le calendrier de ces manifestations sur le temps scolaire sera établi conjointement par les
2 comités, aprés accord de la DSDEN, en concertation avec les conseillers pédagogiques
et les enseignants concernés.
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Les signataires favorisent I'accés aux installations sportives en concertation avec les
collectivités territoriales.

Les signataires favorisent 'organisation et la participation des éléves aux rencontres
sportives organisées dans le cadre de 'USEP et le cas échéant en collaboration avec
'UNSS.

Article 3 : I'organisation de rencontres pour les cycles 2 et 3

L'USEP, de par ses statuts juridiquement reconnus, est la seule fédération sportive
habilitée a participer, seule ou avec ses partenaires, & l'organisation de rencontres
sportives pendant le temps scolaire. Cf. article 4 convention nationale MEN/USEP/Ligue.

Les clubs dont dépendent le comité Aube de la randonnée pédestre, qui souhaitent
organiser une rencontre inter-écoles doivent le faire comme partenaire de 'USEP.

« Les actions entreprises en et hors temps scolaire, et notamment les rencontres sportives
s'opéerent dans un cadre associatif USEP ».

Chaque partenaire s'engage a dynamiser son réseau pour que des rencontres
partenariales en appui a I'opération couvrent la majeure partie du territoire.

La licence USEP assure les enfants dans leurs pratiques sportives quels que soient la
nature de l'activité et le type de participation a une opération partenariale (en temps
scolaire ou non).

Les opérations nationales élaborées en commun entre 'USEP et la fédération de la
randonnée pédestre, ne peuvent en aucun cas étre déclinées a lidentique auprés d’'un
public autre que celui de 'USEP. Toutes utilisations extérieures des ressources produites
dans ce cadre partenarial devront étre soumises pour autorisation aux deux féderations qui
en sont les co-auteures.

Les signataires accorderont une attention particuliére aux éléves a besoins spécifiques et
plus particuliérement aux éléves en situation de handicap.

Article 4 : les interventions sur le temps scolaire aux cycles 2 et 3

Les enseignants peuvent en tant que de besoin, solliciter des aides techniques et
matérielles auprés des comités signataires, notamment sur un projet « Un chemin une
ecole ».

Les signataires s'engagent a ce que le personnel intervenant qu’il a désigné remplisse les
conditions définies dans circulaire interministérielle n® 2017-116 du 6-10-2017 portant sur
« 'encadrement des activités physiques et sportives » et en particulier la verification de la
qualification et de I'honorabilité des intervenants mis a disposition (titulaires de carte
professionnelle ou fonctionnaires territoriaux).
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Les signataires s’engagent a renvoyer annuellement, ou lors de tout changement de
personnes dans 'année, ala DSDEN l'annexe 1 de la présente convention sur laquelle
figurent :

- la liste des personnes agréées qui seront amenées a intervenir dans le cadre de I'activité
concernée, mise a jour au moins annuellement en précisant les catégories des
intervenants, afin de préciser s'ils sont réputés agréés ou doivent étre expressément
agreés (personnes non titulaires d’une carte professionnelle)

Les signataires s'engagent pour I'ensemble des clubs de leur comité.

Les actions menées localement par les clubs sont sous la responsabilité du comité Aube
de la randonnée pédestre : ils doivent envoyer également a la DSDEN I’annexe 1bis, dés
lors qu'ils mettent a disposition des personnes agréées qui seront amenées a intervenir
dans le cadre de l'activité athlétisme dans une école du département, conformément a
cette convention.

Chaque structure (comité ou club) concernée par la présente convention, s'engage a
renvoyer annuellement la fiche bilan a la DSDEN (annexe 2).

Dans le cadre de cette convention, les signataires s'engagent a avoir pris connaissance,
respecter et faire respecter le réglement type départemental dont un extrait est annexé a
ce document (annexe 3).

Il est attendu que les intervenants respectent les valeurs et les principes de l'école
républicaine notamment une attitude et une tenue vestimentaire correctes, un langage
adapté aux éléves, un refus de toute discrimination et un devoir de réserve.

L'Education nationale se réserve la possibilité d'interrompre toute collaboration avec un
intervenant mis a disposition par le partenaire dont le comportement est incompatible avec
le bon déroulement du service public de I'éducation.

Article 5 : le cadre pédagogique des interventions aux cycles 2 et 3

Le comité Aube de la randonnée pédestre peut proposer aux écoles des actions qui ne
seront mises en ceuvre qu'avec |'accord des autorités académiques.

L'activité randonnée pédestre s’inscrit dans les programmes 2015 de I'école dans le champ

d'apprentissage « Adapter ses déplacements 2 des environnements variés » (annexe 4).

L’enseignant sera dans l'obligation de présenter a l'intervenant le projet pedagogique de
I'activité pour laquelle il est sollicité et le réglement intérieur de I'école.

Les directeurs fourniront les éléments du projet d'école.
L'intervenant sera dans I'obligation de respecter les modalités d'intervention fixées par

I'école et d'adopter une attitude compatible avec le bon fonctionnement du service public
de I'éducation.
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Pour que les activités physiques et sportives puissent étre engagées dans les écoles, les
modalités suivantes doivent étre respectées :

L'enseignant définit le projet pédagogique dans le cadre du projet d'école.

Le projet pédagogique s'inscrit dans le cadre du volet pédagogique du projet d'école et est
retranscrit dans un document écrit dont le directeur d'école conserve un exemplaire.

L'accompagnement du cycle d’apprentissage contribue a la formation des enseignants :
elle pourrait se poursuivre dans le cadre de la formation continue des enseignants en lien
avec les conseillers pédagogiques.

La préparation des interventions

La préparation de l'intervention donne lieu a un échange entre I'enseignant et l'intervenant
sollicité. Lors de cet échange sont explicités les objectifs de la séquence et sont discutées
les modalités de mise en ceuvre, notamment la fréquence des interventions (une séance
sur deux ou plusieurs séances selon les modalités choisies) dans un projet aux objectifs
définis et partagés.

L’intervention pourra prendre différentes formes aux cycles 2 et 3 :

- un accompagnement par prét du matériel

_ un accompagnement lors de quelques séances sur le cycle d'apprentissage
- un accompagnement sur 'ensemble du cycle d'apprentissage.

Les conseillers pédagogiques de circonscription peuvent appuyer les enseignants dans le
cadre de cette préparation.

Les intervenants extérieurs agissent sous la responsabilité pédagogique de I'enseignant.
Dans certaines organisations pédagogiques ol les éléves sont répartis en plusieurs
ateliers, ils peuvent étre amenés a prendre en charge un groupe d'éléeves.

Il est rappelé que les activités proposées dans le cadre des enseignements obligatoires
sont gratuites pour les éleves.

En cas d’absence ou de probléme matériel ou météorologique justifiant I'ajournement de la
séance, l'intervenant doit prévenir au plus tot les enseignants des classes concernees et
réciproquement.

La bonne exécution de la convention est favorisée par un accompagnement des
personnels enseignants et des directeurs d'école par les conseillers pédagogiques EPS et
les IEN de circonscription.

Article 6 : durée de la convention
La présente convention est conclue pour une durée d'une année, renouvelable par tacite
reconduction d'année en année, pour trois ans. Un bilan global sera réalisé au bout de trois

ans.

Avant la fin de la durée de la convention les signataires se réuniront pour en évaluer les
résultats et négocier une nouvelle convention.
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La dénonciation peut étre effectuée par l'un des contractants par simple lettre
recommandée au plus tard le 1er mai pour prendre effet a la rentrée scolaire.

La convention sera mise en ligne pour les directeurs d'école qui pourront étre amenés a
solliciter des aides techniques et matérielles dans le cadre de cette convention.

Les directeurs d'écoles conservent en leur possession un exemplaire de chacune des
conventions pour lesquelles ils demandent la participation d’un intervenant extérieur.

Fait a Troyes le

L'Inspecteur d'académie, Le président du comité La présidente du comité
Directeur académique départemental USEP Aube de la randonnée

des services de 'Education pédestre

nationale

Monsieur Frédéric Bablon Monsieur Jean-Claude Mura Monsieur DorTglr{ique Leblond
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ANNEXE 1 concernant la convention entre le Comité Aube de la randonnée pédestre, 'USEP et la direction
des services départementaux de I'Education nationale de I'Aube

Pour I'année scolaire © .........................L (ou le cas échéant, lors de tout changement de personnes)

* |a liste des personnes agréées qui seront amenées a intervenir dans le cadre de l'activité concernee,
athlétisme, mise a jour au moins annuellement est la suivante :

étant précisé que les intervenants relevant des catégories ci-dessus sont réputés agréés (cf. infra) :
- la liste des titulaires de carte professionnelle avec nom, prénom, date de naissance, activités concernées
et numéro de carte professionnelle ;

NOM Prénom

N° de carte professionnelle

Date de validité

étant précisé que les intervenants relevant de cette catégorie doivent étre expressément agréés (cf. infra) et
seront soumis au FIJAISV ;

- la liste des bénévoles, mis a disposition par la structure partenaire, ne répondant a aucun des cas évoques

supra ;

NOM Prénom

Titulaire d'une certification
délivrée par la FFA
(certificat fédéral de la
randonnée pedestre)

Date et lieu de naissance

Conditions d’honorabilité
(FIJAISV)

Le président
NOM Prénom

Date et signature

(a renvoyer annuellement a la DSDEN ou le cas échéant, lors de tout changement de personnes)
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ANNEXE 1 BIS concernant le club de .............. .attenant a la convention entre le
Comité Aube de la randonnée pédestre, 'USEP et Ia dlrect|on des services départementaux de I'Education
nationale de 'Aube

Pour 'année scolaire : .............................(ou le cas échéant, lors de tout changement de personnes)

* la liste des personnes agréées qui seront amenées a intervenir dans le cadre de I'activité concernée,

athlétisme, mise a jour au moins annuellement est la suivante :

étant préciseé que les intervenants relevant des catégories ci-dessus sont réputés agréés (cf. infra) :
- la liste des titulaires de carte professionnelle avec nom, prénom, date de naissance, activités concernées
et numéro de carte professionnelle ;

NOM Prénom N° de carte professionnelle Date de validité

etant précisé que les intervenants relevant de cette catégorie doivent étre expressément agréés (cf. infra) et
seront soumis au FIJAISV;

- la liste des bénévoles, mis a disposition par la structure partenaire, ne répondant a aucun des cas evoques
supra ;

NOM Prénom Titulaire d’une certification Date et lieu de naissance Conditions d’honorabilité
délivrée par la FFA (FIJAISV)

(certificat fédéral de la
randonnée pédestre)

* s’engage a avoir pris connaissance, respecter et faire respecter le réglement le réglement intérieur de I'école.

Le président Date et signature
NOM Prénom

(a renvoyer annuellement a la DSDEN ou le cas échéant, lors de tout changement de personnes)
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Annexe 2 Fiche bilan annuel

Manifestations organisées dans le cadre du partenariat :

Titre

Partenaires

Dates

Ecoles et Classes
participantes

Bilan des interventions dans le cadre du partenariat

Période des
interventions

Ecoles

et classes concernées

Niveau de classe
en C2 ouC3

Nombre d’interventions
dans le cycle

Faita

Date

Signature du président ou de son représentant
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Annexe 3: REGLEMENT TYPE DEPARTEMENTAL DES ECOLES MATERNELLES ET ELEMENTAIRE DE
L’AUBE - Extraits

« 1.7 Les intervenants extérieurs a I'école

Toute personne intervenant dans une école pendant le temps scolaire doit respecter les principes
fondamentaux du service public d'éducation, en particulier les principes de laicité et de neutralité
(conformément notamment a la circulaire n® 2001-053 du 28 mars 2001). Elle doit respecter les personnels,
adopter une attitude bienveillante & I'égard des éléves, s'abstenir de tout propos ou comportement qui pourrait
choquer, et faire preuve d'une absolue réserve concernant les observations ou informations qu'elle aurait pu
recueillir lors de son intervention dans I'école.

Le/la directeur(-trice) d'école veillera a ce que toute personne extérieure a I'école et intervenant aupres des
éleves offre toutes les garanties requises par ces principes ; il pourra mettre fin sans préavis a toute
intervention qui ne les respecterait pas.

1.7.2 Intervenants extérieurs participant aux activités d'enseignement

Des intervenants rémunérés et qualifiés, ainsi que des intervenants bénévoles peuvent participer aux activités
d'enseignement sous la responsabilité pédagogique des enseignants. Tous les intervenants extérieurs qui
apportent une contribution a I'¢ducation dans le cadre des activités obligatoires d'enseignement sont soumis a
une autorisation du directeur d'école. Les intervenants rémunérés ainsi que les bénévoles intervenant
notamment dans le champ de I'éducation physique et sportive doivent également étre agréés par le/la
directeur(-trice) académique des services de I'Education nationale. Pour I'attribution de ces agréments, il
convient de se reporter a la circulaire n® 92-196 du 3 juillet 1992 relative a la participation d'intervenants
exterieurs aux activités d'enseignement dans les écoles maternelles et élémentaires.

2 - Droits et obligations des membres de la communauté éducative
Les enseignants doivent étre, en toutes occasions, garants du respect des principes fondamentaux du service
public d'éducation et porteurs des valeurs de I'Ecole.

2.4 Les partenaires et intervenants

Toute personne intervenant dans I'école doit respecter les principes généraux rappelés ci-dessus. Celles qui
sont amenees a intervenir frequemment dans une école doivent prendre connaissance de son réglement
intérieur.

2.5 Les regles de vie a I'école

Dés I'ecole maternelle, I'enfant s'approprie les régles du « vivre ensemble », la compréhension des attentes de
I'école. Ces regles sont explicitées dans le cadre du projet de classe. L'enfant apprend progressivement le
sens et les conséquences de ses comportements, ses droits et obligations, la progressivité de leur application,
leur importance dans le cadre scolaire et plus largement, dans les relations sociales. Tout doit &tre mis en
ceuvre a I'école pour créer les conditions favorables aux apprentissages et a I'épanouissement de I'enfant.

Il est particulierement important d'encourager et de valoriser les comportements les mieux adaptés a ['activité
scolaire : calme, attention, soin, entraide, respect d'autrui.

La valorisation des éléves, leur responsabilisation dans la vie collective sont de nature a renforcer leur
sentiment d'appartenance a I'ecole et & installer un climat scolaire serein.

A ce titre, diverses formes d'encouragement sont prévues dans le reglement intérieur de I'école, pour favoriser
les comportements positifs. »
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Annexe 4 : Programmes de I'école, cycle des apprentissages fondamentaux (cycle 2) du CP au CE2
Bulletin officiel spécial n° 11 du 26 novembre 2015 - arrété du 9-11-2015 - J.O. du 24-1 1-2015

L’éducation physique et sportive développe I’acces a un riche champ de pratiques, a forte implication culturelle et sociale,
importantes dans le développement de la vie personnelle et collective de I’individu. Tout au long de la scolarité,
I’éducation physique et sportive a pour finalit¢ de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement
éduqué, dans le souci du vivre-ensemble. Elle améne les enfants et les adolescents a rechercher le bien-étre et a se soucier
de leur santé. Elle assure I'inclusion, dans la classe, des éléves a besoins éducatifs particuliers ou en situation de
handicap. L’éducation physique et sportive initie au plaisir de la pratique sportive.

L’éducation physique et sportive répond aux enjeux de formation du socle commun en permettant a tous les éléves, filles
et garcons ensemble et A égalité, a fortiori les plus €loignés de la pratique physique et sportive, de construire cing
compétences travaillées en continuité durant les différents cycles :

e Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer en utilisant son corps

e S’approprier, par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils
e Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités

e Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliére

e  S’approprier une culture physique sportive et artistique

Chaque champ d’apprentissage permet aux €léves de construire des compétences intégrant différentes dimensions
(motrice, méthodologique, sociale), en s’appuyant sur des activités physiques sportives et artistiques (APSA) diversifiées.
Chagque cycle des programmes (cycles 2, 3, 4) doit permettre aux éléves de rencontrer les quatre champs d’apprentissage.
A I'école et au collége, un projet pédagogique définit un parcours de formation équilibré et progressif, adapté aux
caractéristiques des éléves, aux capacités des matériels et équipements disponibles, aux ressources humaines mobilisables.

Développer sa motricité et construire un langage du corps Domaine du
Prendre conscience des différentes ressources a mobiliser pour agir avec son corps. socle : 1
Adapter sa motricité a des environnements varies.
S’exprimer par son corps et accepter de se montrer a autrui.
S’approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre Domaine du
Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son action. socle : 2
Apprendre a planifier son action avant de la réaliser.
Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités pour apprendre i vivre ensemble | Domaine du
Assumer les roles spécifiques aux différentes APSA (joueur, coach, arbitre, juge, médiateur, socle : 3
organisateur...).

Elaborer, respecter et faire respecter régles et réglements.

Accepter et prendre en considération toutes les différences interindividuelles au sein d’un groupe.

Apprendre i entretenir sa santé par une activité physique réguli¢re Domaine du
Découvrir les principes d’une bonne hygiéne de vie, a des fins de sante et de bien-étre. socle : 4

Ne pas se mettre en danger par un engagement physique dont I’intensit¢ excede ses qualités
physiques.

S’approprier une culture physique sportive et artistique Domaine du
Découvrir la variété des activités et des spectacles sportifs. socle : 5
Exprimer des intentions et des émotions par son corps dans un projet artistique individuel ou
collectif.

Pour développer ces compétences générales, I’éducation physique et sportive propose a tous les éléves, de I'école au
collége, un parcours de formation constitué de quatre champs d’apprentissage complémentaires :

e  Adapter ses déplacements a des environnements vari¢s
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Champ d’apprentissage : Adapter ses déplacements a des environnements variés

Attendus de fin de cycle 2

- Se déplacer dans Ieau sur une quinzaine de métres sans appui et aprés un temps d’immersion.
- Réaliser un parcours en adaptant ses déplacements a un environnement inhabituel. L’espace est aménagé et sécurisé.
- Respecter les régles de sécurité qui s’appliquent.

Exemples de situations, d’activités et de

Compétences travaillées pendant le cycle 25T
ressources pour I’éléve

Transformer sa motricité spontanée pour maitriser les actions motrices. | Natation, activités de roule et de glisse, activités
S’engager sans appréhension pour se déplacer dans différents nautiques, équitation, parcours d’orientation,
environnements. parcours d’escalade, etc.

Lire le milieu et adapter ses déplacements a ses contraintes.
Respecter les régles essentielles de sécurité.

Reconnaitre une situation a risque.

Repéres de progressivité

En natation, les activités proposées permettent de passer de réponses motrices naturelles (découvrir le milieu, y évoluer en
confiance) a des formes plus élaborées (flotter, se repérer) et plus techniques (se déplacer). L’objectif est de passer d’un
€quilibre vertical & un équilibre horizontal de nageur, d’une respiration réflexe a une respiration adaptée, puis

passer d’une propulsion essentiellement basée sur les bras a une propulsion essentiellement basée sur les jambes.

Tout au long du cycle, les activités d’orientation doivent se dérouler dans des espaces de plus en plus vastes et de moins
en moins connus ; les déplacements doivent, au fur et 2 mesure de I"dge, demander I'utilisation de codes de plus en plus
symboliques.

Au fur et & mesure du cycle, la maitrise des engins doit amener les éléves a se déplacer dans des milieux de moins en
moins protégés et de plus en plus difficiles.
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Programmes de I'école, cycle de consolidation (cycle 3) CM1, CM2 et 6éme
Bulletin officiel spécial n° 11 du 26 novembre 2015 - arrété du 9-11-2015 - J.O. du 24-11-2015

L’éducation physique et sportive répond aux enjeux de formation du socle commun en permettant & tous les éléves, filles
et garcons ensemble et a égalité, a fortiori les plus éloignés de la pratique physique et sportive, de construire cing
compétences travaillées en continuité durant les différents cycles :
e Développer sa motricité et apprendre a s’exprimer en utilisant son corps
S’approprier par la pratique physique et sportive, des méthodes et des outils
Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités
Apprendre 2 entretenir sa santé par une activité physique réguli¢re
S’approprier une culture physique sportive et artistique

e @ o o

Pour développer ces compétences générales, I’éducation physique et sportive propose a tous les éleves, de I'école au
collége, un parcours de formation constitué de quatre champs d’apprentissage complémentaires :
e Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée

Au cours du cycle 3, les ¢léves mobilisent leurs ressources pour transformer leur motricité dans des contextes diversifiés
et plus contraignants. Ils identifient les effets immédiats de leurs actions, en insistant sur la nécessaire médiation du
langage oral et écrit. Ils poursuivent leur initiation a des roles divers (arbitre, observateur...) et comprennent la nécessité
de la régle. Grace a un temps de pratique conséquent, les éléves éprouvent et développent des méthodes de travail
propres a la discipline (par 'action, I’imitation, I’observation, la coopération, ete.). La continuité et la consolidation des
apprentissages nécessitent une coopération entre les professeurs du premier et du second degré. Dans la continuité du
cycle 2, savoir nager reste une priorité.

A Pissue du cycle 3, tous les éléves doivent avoir atteint le niveau attendu de compétence dans au moins une activité
physique par champ d’apprentissage.

Compétences travaillées Domaines du socle

Développer sa motricité et construire un langage du corps
e Adapter sa motricité a des situations variées.
e Acquérir-des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité.
e Mobiliser différentes ressources (physiologique, biomécanique, psychologique,
émotionnelle) pour agir de maniére efficiente.

S’approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre
e Apprendre par I’action, I’observation, I’analyse de son activité et de celle des autres.
e Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace. 2
e Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et modifier ses actions.

Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités
e  Assumer les réles sociaux spécifiques aux différentes APSA et a la classe (joueur,
coach, arbitre, juge, observateur, tuteur, médiateur, organisateur...).
e  Comprendre, respecter et faire respecter régles et reglements.
e  Assurer sa sécurité et celle d’autrui dans des situations variées.
o S’engager dans les activités sportives et artistiques collectives.

(V5]

Apprendre 2 entretenir sa santé par une activité physique réguli¢re
e Evaluer la quantité et la qualité de son activité physique quotidienne dans et hors
I’école.
e  Connaitre et appliquer des principes d’une bonne hygi¢ne de vie.
o  Adapter I'intensité de son engagement physique a ses possibilités pour ne pas se mettre
en danger.

S’approprier une culture physique sportive et artistique

pprop physique sp q

e  Savoir situer des performances a I’échelle de la performance humaine. 5
o Comprendre et respecter I’environnement des pratiques physiques et sportives.
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Champ d’apprentissage : Adapter ses déplacements a des environnements variés

Attendus de fin de cycle 3

Réaliser, seul ou a plusieurs, un parcours dans plusieurs environnements inhabituels, en milieu naturel aménagé ou

artificiel.

Connaitre et respecter les régles de sécurité qui s’appliquent a chaque environnement.
Identifier la personne responsable & alerter ou la procédure en cas de probléme.
Valider I"attestation scolaire du savoir nager (ASSN), conformément a I’arrété du 9 juillet 2015.

Compétences travaillées pendant le cycle

Exemples de situations, d’activités et de
ressources pour I’éléve

- Conduire un déplacement sans appréhension et en toute sécurité.

- Adapter son déplacement aux différents milieux.

- Tenir compte du milieu et de ses évolutions (vent, eau, végétation
etc.).

- Gérer son effort pour pouvoir revenir au point de départ.

- Aider 'autre.

Activité de roule et de glisse, activités
nautiques, équitation, parcours
d’orientation, parcours d’escalade, savoir
nager, etc.

Repéres de progressivité

La natation fera I’objet, dans la mesure du possible, d’un enseignement sur chaque année du cycle.
Les activités d’orientation peuvent étre programmées, quel que soit le lieu d’ implantation de I’établissement.
Les autres activités physiques de pleine nature seront abordées si les ressources locales ou ’organisation d’un séjour avec

nuitées le permettent.
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