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Rencontre USEP Anim’ Cross Cycle 3 
 

Objectif général Participer à une rencontre USEP 

 

Quand ? Une demi-journée : le 9 Avril 2020 

 

Où ? Complexe La Noue Lutel Sainte Savine 

 

Pour qui ? Pour les élèves licenciés USEP de Cycle 3 ayant suivi 
un cycle d’apprentissage en course longue. 

 

Les modalités Inscription en ligne 
 

Vers les compétences à 
acquérir 

Réaliser une performance mesurée 
 

Les défis contre soi-même et contre les autres 
qu’offrent les jeux d’Anim’ Cross, proposent à l’enfant 
d’explorer en sécurité une motricité différente de son 
activité physique usuelle.   

 

Objectif « USEP » 
Les situations – jeux Anim’ Cross permettent à l’enfant 
de construire un répertoire moteur  athlétique de base 
en sollicitant la motricité globale. 

 

 

 

 

 



 

 
 

DEROULEMENT DE LA RENCONTRE 

 

Il s’agit d’une rencontre par équipes. Deux équipes issues de 2 écoles différentes 
vont s’affronter pendant toute la durée de la rencontre. Les équipes seront 
constituées en classe. Dans les divers ateliers, les élèves vivront les situations 
suivantes : l’équilibre, le lancer, la course, la concentration. 

 

9h30 Accueil des classes 13h 

10h 
10h45 Epreuves 13h30 

14h15 

10h45 
11h30 Pause Récupération 14h15 

14h45 

11h30 
12h25 Epreuves 14h45 

15h40 

 Rangement des ateliers et départ 15h40 
15h50 

 

 

Les équipes vont d’un atelier à l’autre en respectant l’ordre et les horaires des 
rotations. 
Chaque équipe doit rester groupée, même lorsque l’épreuve a débuté.  
 

Pour le bon déroulement de la rencontre, chaque classe est accompagnée de 2 
à 3 parents responsables d'ateliers et informés à l'avance du fonctionnement 
de la rencontre. Les enseignants coordonneront et accompagneront les 
adultes accompagnateurs de leur classe. 
Les parents accompagnateurs et enseignants pourront venir aider à 
l’installation des ateliers à partir de 9h. 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

ORGANISATION DE LA RENCONTRE 

 

Le terrain est organisé en 2 grandes jeux : le Manège et le Cross’ Athlon. 
 
AVANT LA RENCONTRE 
Les enseignants organiseront des équipes de 6 à 7 joueurs maximum (cf. tableau 
d’effectifs). Chaque équipe devra disposer : 
- un seau pour collecter des bouchons  
- le tableau de marche (ordre de passage des ateliers) 
 
Pour la bonne organisation de cette rencontre, nous demandons aux écoles de 
collecter au minimum 15 bouchons par enfant qui seront ramenés le jour de la 
rencontre.  

De plus,  il est important que chaque enfant ait une responsabilité même minime 
pour l’ensemble de la rencontre (guider l’équipe, marquer les points, ranger le 
matériel, approvisionner en eau, assurer la propreté du terrain à la fin de la rencontre 
…). Cela permet d’entrer dans l’activité avec une responsabilité.  

 

PENDANT LA RENCONTRE 

Le Manège 

Ce jeu durera 40 minutes, il sera tenu par des adultes et les équipes au repos 
participeront à l’arbitrage. 

Cross’ Athlon 

Ce jeu durera 40 minutes. Il est constitué de 5 ateliers tenus par les adultes, les 
enfants tourneront sur ces ateliers.  

Nous rappelons que chaque enfant obtient un score pour son équipe.  

Trois coups de sifflet signaleront la fin des jeux. Les enfants feront une pause 
boisson puis ils permuteront.   

Sur chaque atelier, les enfants disposent de réglette d’émotion. Ils pourront donc 
exprimer leur ressenti de la journée sur différents sujets tels que le plaisir et l’effort. 

APRES LA RENCONTRE 

Après la rencontre, les élèves aideront au rangement du matériel avec l’aide des 
accompagnateurs et nettoieront le site.  



 

 
 

 

ORGANISATION DE LA RENCONTRE 

Les enfants vont participer à deux jeux : le Manège et le Cross’ Athlon. 



 

 
 

Suite Manège. 


